
助産師外来のご案内 
 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

ＡＭ  助産師外来 骨盤ケア 助産師外来 助産師外来  

ＰＭ  母乳外来 助産師外来 母乳外来 母親学級  

担当者：助産師   場所：産婦人科外来 6 番診察室 

助産師外来：9：00-12：00、13：30-16：30（予約制） 

※ 助産師外来では・・・ 

ファミリーエコーを行っています                 

→お腹の中の赤ちゃんの様子をご家族の皆様でご覧いただけます 

その他に 

・ 妊娠中の過ごし方や食生活について 

・ 腰痛や便秘などのマイナートラブルについて 

・ 出産のための準備について 

・ 不安についての相談 

など、個別的な保健指導を助産師が行っています。 

※ 安心して出産し、育児をしていただくために・・・ 

病棟助産師が保健指導を担当する事で、妊娠中から妊婦さんとのコミュニケーションをと

り、不安の軽減になれば・・と考えております 

                           

お気軽にご相談ください。 

                        

 

※ 保健指導をご希望の方は、 

産婦人科外来受付または予約センターで予約をお取り下さい。      

 

 


