
 

栄養サポートチームについて 

 

当病棟では医師・看護師・管理栄養士など院内の各専門職種からな

る＜栄養サポートチーム＞を構成し、患者さんの栄養状態について

主治医と連携をとりながら、病気の回復を支援する活動を行ってお

ります。 

 

【栄養サポートチームとは】 

栄養は生命維持にもっとも大切な要素であり、さまざまな治療の

土台となります。最適な治療を行っても、栄養状態が悪ければ病気

や手術後の回復が遅れたり、感染症にかかりやすくなったりします。 

 栄養サポートチームは入院時に患者さんの栄養状態の評価を行い、

改善が必要な患者さんに対して医師・看護師・管理栄養士・薬剤師・

リハビリテーション技師などがチームを組んで各専門領域からの意

見を統合し、主治医と連携をとりながらひとりひとりに最適な栄養

療法を行っていくチームです。 
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