
おなまえ

＊『散歩でビンゴ』は、カードを手に、お散歩

中にイラストに描かれている物を発見していき、

縦・横・斜めのラインを揃えるという、移動式のビ

ンゴゲームです！

＊お散歩に出かけ、対象物を見つけたらイラストに

丸印を付けて下さい。

＊ビンゴを達成したらスタンプを押印します。この

カードを高齢者支援センターまでご持参ください。

（その都度でも、まとめてでも可）

＊『散歩でビンゴ』は1日で達成しなければいけな

いものではありません。ご自身のペースで無理なく、

楽しみながら行ってください。

開始日 スタンプ受付最終日
2020年 6月 日 ～ 2020年 6月 26日

【お問い合わせ】 光が丘高齢者支援センター 042（750）1067

散歩 で ビンゴ
自分のペースで散歩を楽しく♪


