
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

無料 
運動+栄養 

※感染症の流行により、やむを得ず中止する場合があります 

午後２時から３時３０分まで 

光が丘公民館

セットで若返り効果倍増！！ 

この事業は相模原市の委託

を受けて実施しています 

コース講座 

 聴かなきゃ損です！ 


