
 

 

スマホと AIの活用による高
齢者のフレイル予防に向け
た実証実験開始！！ 

ウォーキングをしながら道端の様々な草花を愛

でたり、お互いの近況報告をしたり、歩きながら

会話も弾み笑顔の花も満開です       さあ、足を上

げ姿勢よく、楽しく歩いて健康長寿を目指しまし

ょう！ 

★１日 2000 歩以上で寝たきり予防に効果あり！ 

食べる事は元気の源。太田先生の指導の下、

専用のガムを噛んで自分の噛む力をシート

を使って測定しました。 

定期的に歯科受診し、いつまでも自分の歯で

美味しく食事が摂れる状態を保ちたいです

ね     

今回は陽光台にある円應

寺の住職様にお願いし、

僧侶として日ごろ多くの

門徒さんとの出会いの中

で感じられた事を説法で

はなく「感話」という形で

お話し頂きました。これ

からも皆様がホッと息抜

き出来る催し事を行って

いきたいと思います！ 

フレイル予防講座 

 10 月 16 日に、北里大学医

療衛生学部他が開発するフレ

イルアプリの実証実験に協力

していただける方に、集合し

ていただきました。教授や学

生さんから、丁寧な説明を受

け、全員無事インストールで

きました。 

 
簡単に噛む力を測定

出来ました！ 

 

 

 
９月はアルツハイマー

デーの啓発イベントと

して落語家の古橋彰先

生を招き、「ももの忘れを

落語で笑い飛ばす」を

テーマに、皆でたくさ

ん笑いながら楽しいひ

と時を過ごしました。 

 


