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相模原市の委託を受け、光が丘地区の高齢者に 
関するご相談を受けているところです。 

介護保険をはじめ、お身体や生活についての 

心配事や困り事、元気に暮らすための秘訣など 
解決に向けて一緒に考えていきます。 

まずはお気軽にご相談ください。 

Q.地域包括支援センターってどんなところ？ 

令和５年度福祉講座 
～明るい未来のために認知症に備えよう！～ 

令和６年１月１日に、認知症に関わる多くの皆
様の思いが込められた「共生社会の実現を推進す
るための認知症基本法」が施行されました。 
光が丘地区にお住いの皆様にも、その思いが一

人でも多くの方々に届きますよう、令和６年２月
１０日に光が丘公民館にて開催された福祉講座の
中で、「認知症」をテーマに講話を行いました。 
７０名を超える皆様にご参加いただき、各々が

認知症を「自分事」として真剣に考えてくださっ
ていることを実感いたしました。 


