
 

もの忘れが気になる人や、「集団の場へ参加するのは
少し身構えてしまうんだよな」といった気持ちの方な
ど、どんな方でも気軽に参加が出来るカフェです。 
開催：毎月第 4 金曜日 午後 1 時半～3 時 
場所：3 月までは上溝健康団地「ホッコリ屋」で開催。
4 月からは新たな場で開催していきます。 
☆募集☆「おれんじタイム」の活動にご協力いただけ
る方を募集しています。光が丘地域包括支援センター
までご連絡下さい。 

地域の活動紹介       《参加者募集中♪ 一緒に笑顔と楽しみを増やしませんか？》  

 

 

 

 

 

ひばり会 

気の合う仲間と一緒にウォーキング

や交流を楽しんでいます。 

開催日：毎週水曜日 ９：３０～ 

集  合：渕野辺公園 

ひばり球場バックネット裏 

会  費：無料 

 

男楽会（男性限定） 

筋力・能力アップと仲間づくりを目指

し、講師の指導を受けながらコグニ

サイズを行っています。 

開催日：第 2・4 水曜日 １３：３０～ 

会  場：光が丘ふれあいセンター２階 

会  費：1 回 500 円 (体験無料) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多すぎても少な

すぎてもダメ 

女性に多い、甲状腺の病気のこと 

おれんじタイム 

女性コグニサイズ 

活き活きとした生活を続けていくた

めに、講師を招いて運動や交流を楽

しんでいます。 

開催日：第 1・3 金曜日 10：00～ 

会  場：光が丘ふれあいセンター２階 

会  費：１回 500 円 (体験無料) 


