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教室のご案内
光が丘地区・地域介護予防教室

～セルフケアの方法を知って元気になろう！～
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参加費は無料です。お気軽にお問い合わせください！

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています。
日　時　：令和８年６月１1日・１８日・２５日の木曜日
１０時００分から１１時３０分まで
会場　　：相模原市立陽光台公民館２階大会議室
定　員　：２０名迄 
対象者　：①６５歳以上で光が丘地区にお住まいの方
　　　　　②全日程参加可能な方
内　容　：元気の伝道師こと片岡先生が、楽しみながら行える運動や体操の方法をお伝えし、教室終了後も皆様で活動が続けられるようにサポートします。
講　師　：片岡　嘉浩先生(リハビリテーションOne)
持ち物　：飲み物(水分補給用)

＊当日は動きやすい服装でお越しください！


【お申込み・お問い合わせ】
〇光が丘地域包括支援センター
9時から17時 月～土曜日
(祝祭日を除く)
☎ 042-750-1067
（担当：長谷川・久万）
受付期間：令和８年５月１日～
　　　　　５月２９日まで
(申込多数の場合は抽選になる場合がございます)
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