
１０月は、ピンクリボン月間です。 
ピンクリボン運動は、乳がんのことについて知っていただき、乳がんから引き起こされる悲しみから一人でも多く

の人を守る運動です。 
昨年大好評だった乳がんセルフチェック教室を今年も実施致します。 
乳がん情報の紹介と乳房のセルフチェックの方法を実演致しますので、この機会にぜひ体験してみませんか？ 
  

 日程  10月 15（火）・16（水）・17（木）・18（金）・21（月）・23（水）・24日（木）・25（金） 
 場所  相模原総合健診センター･３Fウィメンズスクエアー 
 対象    健診を受けられた女性（申し込み不要） 
 時間  複数回実施します。ご都合の良い時間にご参加下さい。 
 費用  無料  

日本人の１１人に１人が乳がんになると言われています。 
                                             2010年国立がん研究センターがん対策情報センター 

          セルフチェック教室開催！ 

 
 

～知ること・見ること・触ること～ 

一緒に乳がんのことを考えてみませんか 
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